
MYHHIJ,HnarrhHoeo6pa3oBaHHe 
TocHeHCKHH paiioH JleHHHrpai:i:cKoli o6nacTH 

MYHHIJ,HrrarrhHOe 6IOJJ)KeTHoe ;::i:oIIIKOJihHoe o6pa3oBaTeJibHoe y'-!pe)!{.nettHe N2 8 r.Toctto 
«,[J;eTCKHH Ca):( KOM6HHHpOBaHHOro BHL(a «CK33Ka» 

,ZJ:orroJIHHTeJihHaJI o6pa3oBaTeJibHa5I rrporpaMMa 

cptt3KYJihTYPH0-03)J,OpOBHTeJibHOH HarrpaBJieHHOCTH 

3aHHTHH e ceucopuoii KOMHaTe AJJH 11.eTeii c 3 JJeT 

(.norroJIHHTeJihHllil nnaTHM o6pa30BaTeJihHM ycnyra) 

CpoK peanH3aIJ,HH: 3 ro.na 

Pa3pa6oT'-!HK: BOCilHTaTeJib ITeJIJre T .H. 

r. TocHo 

2014 ro;::i: 



IlOHCHHTenbHaH3aDHCKa 

Q enb 3amITHH B ceHCOpHOH KOMHaTe - pa3BHTHe JrnqHOCTHbIX KaqecTB 

pe6eHKa, ycTpaHeHHe He)l{eJiaTeJibHbIX oco6eHHOCTeH fIOBe.[(eHH51, pa3BHTHe 

fl03HaBaTeJibHOH, 3M01J,HOHaJibHO-BOJieBOH ccpep l1 opraHOB qyBCTB. 

CeucopuaH KOMHaTa - 3TO crreumUibHO OTBe.[(eHHoe noMew,eHHe, 

o6opy.D:oBaHHoe u,BeTOBbIMH, 3BYKOBbIMH, OC5!3aTeJibHbIMH CTl1MYJI51TopaMH, 

KOTOpbie 6naronp1151THO 803.[(eHCTByIOT Ha 3pHTeJibHbie, cnyxoBbie, o60H5!TeJibHbie 

aHanH3aTopbI H BecT116yn5!pHbie peuerrTopbI pe6eHKa 11 B3pocn oro qenoBeKa. 

06cTaHOBKa C.[(enaHa TaK, qT06bI c rrepBbIX M11HYT MaJibIWa OXBaTbIBaJIO 

COCT051HHe KOMcpopTa, 6e3onaCHOCTH, 3aW,HW,eHHOCTH, 4T06bI y Hero 

aKTl1Bl1311pOBaJIC51 IT03HaBaTeJibHbIH 11HTepec. 

M03r aKTHBH3HpyeTC51 LJepe3 CTI1MYJI51U,Hl0 6a30BbIX 4YBCTB - 3peH1151, 

cnyxa, o6oH51HH5!, oC513aHH5!, BeCTH6yn5!pHbIX H .D:pyr11x peu,errTopoB, H 

pa3BHBaeTc51 caMoperynttposaHHe npou,eccoB B036y)l{.[(eH115! H TOpMO)l{eH115! . B 
ycJIOBH51X ceHCOpHOH KOMHaTbI HCI10J1b3YeTC5! Macc11poBaHHbIH ITOTOK 

11HcpopMau,11H Ha Ka)l{.[(bIH aHaJTH3aTop. TaKHM o6pa3oM, Bocrrp115!THe CTaHOBHTC51 

6onee aKTl1BHbIM. TaKa51 aKTl1BHa51 CTHMYJI5!1J,H5! Bcex aHaJTH3aTopHbIX c11cTeM 

rrpHB0.[(11T He TOJlbKO K fIOBbIWeHHIO aKTHBHOCTl1 Bocrrp115!Tl151, HO 11 K ycKopeHl1IO 

o6pa30BaHH51 M e)l{aHaJTH3aTOpHbIX CB513eH. 

Co4eTaHHe pa3HbIX CTHMYJTOB ( cBeTa, MY3bI Kl1, u,BeTa, 3arraxoB, TaKT11JibHbIX 

OilJ,yllJ,eH11i1) OKa3hIBaeT pa3JTH4HOe B03.[(eHCTBl1e Ha ITCl1XHLJeCKOe 11 

3MOU,HOHaJTbHOe COCT051HHe YeJTOBeKa: KaK ycrroKa11BaIOilJ,ee, paccna6JI51IOW,ee, TaK 

l1 TOHH3ttpy10w,ee, CTHMyn11pyIOilJ,ee, yKperrJI51IOI1J,ee, BOCCTaHaBJil1BaIOilJ,ee. 

ITo3TOMY ceHcopHa51 KOMHaTa He TOJTbKO cnoco6cTBYeT .[(OCTH)l{eHHIO penaKcau,HH, 

HO l1 1103BOJT51eT aKTHBI13HpOBaTb pa3JIHYHbie cpyHKU,HH u,eHTpaJibHOH HepBHOH 

CHCTeMbI: 

1) CTHMYJTHpyeT BCe ceHCOpHbie rrpou,eCCbI; 

2) C03.[(aeT fIOJTO)l{HTeJTbHb!H 3MOU,HOHaJTbHbIH cpoH l1 ITOMOraeT rrpeO.[(OJieTb 

HapyrneHH51 B 3MOU,HOHaJTbHO-BOJTeBOH ccpepe; 

3) B036y)l{.[(aeT HHTepec K HCCJie.[(OBaTeJibCKOH ,[(e5!TeJTbHOCTH; 

4) pa3BHBaeT o6IlJ,yIO H MeJ1KYlO MOTOpHKY H KoppeKTHpyeT .[(BHraTeJibHbie 

ttapywemrn. 

)J,oWKOJlbHblH B03pacT 5!BJ151eTC5! ceH3HTHBHbIM .[(JI51 pa3BHTH51 BOCITpH51TH5!, 

Ha ero ocHoBe pa3BHBaIOTC51 naM5!Tb, BHHMaHHe, MbIIIIJieHHe. B ocHoBe 

cpopMHpoBaHH51 l1 pa3Bl1TH51 Bb!CWHX fICHXHqecKHX cpyHKIJ,HH Jie)l{HT CJIO)l{HbIH 

rrpou,ecc HHTerpau1111 BHeWHero MHpa BO BHyTpeHHHH. "Pa3BHTHe BOCTipH51TH5! 



pa3JHIYHOH MO)J,aJ!bHOeTH e03)J,aeT TY rrepBwrnyro 6a3y, Ha KOTOpOH Ha'nrnaeT 

cpopMttpoBaTbe51 peYb" (Jl.C. BbirOTeKttH.). 

KHHeeTeTHYeeKa51 YyBeTBHTeJibHOeTh 5IBJI5leTe51 oeHOBOH Beex BH)J,OB 

)J,BmKeHHH. 3aH5ITH5IX B eeHeopHOH KOMHaTe pa3BHBaIOT peuerrTOpbI, 

eo)J,ep)l(aill,ttee51 B KO)l(e H peuerrTOpbI, HaXO)J,5IW,Hee51 B MhlllJUaX, eyeTaBax, 

eyxo)l(ttmrnx. 

3aH5ITH51 B eeHeOpHOH KOMHaTe HarrpaBJieHbl Ha: 

• Pa3BHTHe o6w,eli H MenKott. MOTopttKH H KoppeKUHH 

)J,BHraTeJibHbIX HapyllleHttH; 

• CH51Ttte 3MOUHOHaJihHoro H MbIIlleYHoro Harrp5I)l(eHtt5I; 

• KoppeKuttro rrettxo3MOUHOHaJibHOro eoeT05IHirn; 

• PaelllttpeHtte Kpyr03opa, rrpoeTpaHeTBeHHoro rrpe)J,eTaBJieHtt51 H 

BOerrpH5ITH51 pa3HOo6pa3HbIX eBOHeTB rrpe)J,MeToB; 

• Pa3BHTHe Boo6pa)l(eHtt51 H eTHMYJI5IUHH TBOpYeeKttx 

erroeo6HoeTeH. 

MHZKOH cpeoa o6eeneYHBaeT yroT, KOMcpOpT l1 6e3orraeHOeTh. rJiaBHOH 

ueJibIO ee tteTIOJib30BaHH51 5IBJI5IeTe51 e03)J,aHtte yeJIOBI1H )J,J151 peJiaKeaQHH H 

eITOKOHHOro eoeT05IHH51. 

3pumenbnaa u 3ay«oaaa cpeoa - erroKoi1.Ha51 MY3bIKa M 

MeH5IIOW,Hee51 paeITJibIBYaTbie eBeTOBbie 3cpcpeKThI )J,eHeTBYIOT Ha 

yenoKaHBarome H paeena6JI5IIOW,e. 5IpKHe H eBeTOOITTHYeeKtte 

Me)J,JieHHO 

qeJioBeKa 

3cpcpeKTbI 

npttBJieKaIOT l1 ITO)J,)J,ep)lrnBaIOT BHHMaHHe, HeITOJih3YIOTe51 )J,JI51 3pttTeJihHOH H 

eJiyxosoH: eTHMYJI5IUHH, eTHMYJI5IUHH )J,BttraTeJibHOH aKTHBHOeTH H 

tteeJie)J,OBaTeJibeKoro HHTepeea. 

TaKmWlbHOH cpeoa IT03BOJI5IeT oeBOHTh HOBhle omymemrn H pa3BHTb 

TaKTHJibHYIO YyBeTBHTeJibHOeTb, yYttT pa3JIHYaTh pa3JIHYHhre eBotteTBa rrpe)J,MeToB 

H YJIYYlllaeT 3pHTeJibHO-MOTOpHyro Koop)J,ttHauttro 

Bo30yumaa cpeoa (epe)J,a 3arraxos) - B oeHoBe apoMaTeparrtttt Jie)l(ttT 

rrpHHUHIT B03)J,eHeTBH51 Ha opraHH3M YeJIOBeKa HaTypaJibHbIX 3cpttpHhIX MaeeJI, 

KOTOphre rrpttMeH5IJIHeh )J,JI51 JieYeHH51 H rrpocpttJiaKTHKH 3a6oJieBaHHH e 

)J,peBHettlllHX BpeMeH. ITpaKTttYeeKtt Bee HaTypaJibHbre 3cpttpHbie MaeJia o6Jia)J,aIOT 

5IpKO Bblpa)l(eHHblMH 6aKTepHUH)J,HhIMH, aHTHeerrTHYeeKHMM, aHTHBttpyeHhIMH H 

rrpOTHBOBOeITaJIHTeJibHbIMH eBOHeTBaMtt, ITOJIO)l(HTeJihHO )J,eHeTBYIOT Ha HepBHYIO 

etteTeMy, neHX03MOUI10HaJihHOe eoeT05IHHe, eTHMYJittpyroT rrpoueeehI 

eaMoperyn 51u1111 H HMMymneTa, ynyqwaroT pa6oTy Beex etteTeM opraHH3Ma. 

CnoKOHHa51 useToBa51 raMMa o6eTaHOBKH, MHrKHH eBeT, rrpttHTHhre 

apoMaTbl, THXa51 He)l(Ha51 MY3bIKa - Bee 3TO e03)J,aeT omyw,eHHe ITOK051, 



yMHpOTBopeHHOCTH. Co3)laHH:o1e ycnoBHH He Ton:oKo )laIOT rrpHHTH:oie oIIJ,yIIJ,eHHH, 

HO H rrpttMeHHIOTCH )lJJ.51 Tepamm. 

06Il.(HH 3cpcpeKT OT MYJibTHCeHCOpHOH cpe)lbl KOMHaTbI )lJrn )leTeH 

3aKJUO'-IaeTCH B CHHTHH MbillleqHoro I1 I1CHX03MOU,HOHaJibHOro HanpH)l(eHHH, 

TpeBO)l(HOCTH, arpeCCHH, CTpaxoB, HOpMamnaUHH CHa, ycKopeHHIO 

BOCCTaHOBHTeITbHbIX rrpoueccoB rrocne 3a6oneBaHmI. I1pH 3TOM 

ITJiaBHO aKTHBI13HpyeTCH M03rOBaH )leHTeJ1bHOCTb, lfTO 611aro)l(eJ1aTen:oHO 

CKa3bIBaeTCH Ha IrnTem1eKTya11bHOM I1 3MOll,HOHaJibHOM pa3BHTHH pe6eHKa. 

I1p11 rracCHBHbIX 3aHHTHHX rrpaKTHKyeTCH MeTO)l penaKCall,HH (OT 

naT.Relaxatio - 0611erqeHHe, pacc11a611eH11e ), np11 3TOM 11crroJih3YIOTCH rrnaBHbie 

3ByKoB:ore 11 MY3hIKaJihHbie 3cpcpeKThI, apoMaTeparr11H, pacc11a611HIOI1.(HH 

.TaKTHJibHbIH Macca)I(, TeparreBT11qecKHe CJ10BeCHbie MeTO)lbl. 

AKTHBHbie 3aHHTHH rrpoBO)lHTCH B HrpOBOH CHTyau,HH c COlfeTaHHeM CBeTO-, 

U,BeTO-, 3BYKO- TeparrHH, HCITOJ1h3YIOTCH TaHU,eBaJihHhie ynpa)l(HeHHH, 

JlH)laKTHlfeCKHe, no)lBH)l(Hhie, KOHCTPYKTHBHbie 11rph1, np11eMhI CKa3KaTepan1111, 

BH3yam13au,m1. 

OnhIT MHpoBoH, a B rrocne)lHee BpeMH 11 oTelfeCTBeHHOH )lOKa3an, lfTO 

HanpaBJieHHbIH Ha )lH)laKTHqecKHe u,eJIH KOMITJ1eKC ceHCOpHbIX I1 MOTOpHbIX 

ynpa)l(HeHHH ITOJIO)l(HTeJibHO BJIHHeT Ha o6mee, 3MOUHOHaJibHOe, pelfeBoe I1 

COU,HaJ1bHOe pa3BHTHe. 



M.Jia,llJIIl1H - cpe.l(H11H B03pacT: 

I. Ilo3HaKOMl1Th ,l(eTeii c ceHcopHoii KOMHaToii. 

2. Co3,l(aH11e II0311Tl1BHoro HacTpo5I Ha rrpose.l(eH11e cosMeCTHhIX 3aH5ITl1H s 

ceHcopHoii KOMHaTe, 3HaKOMCTBO c OCHOBHhIM11 npas11JiaM11 TIOBe,l(eHl15l. 

3. Pa3s11T11e ceHCOMOTOpHoii 11 no3HasaTeJihHOH c4:JephI. 

4. <DopM11posaH11e ycToiiq11soro BH11MaH115l. 

5. CH5IT11e rrc11xoMhmJeqHoro Harrp5I)l{emrn. 

6. 3HaKOMl1Th co crroco6aMl1 sep6aJihHOro 11 HeBep6aJihHOro rrp11BeTCTBl15l 11 

rrpoll1aHl15I. 

7. 3HaKOMCTBO c 3MOl(l1eii pa.l(OCTl1, yq11Th c TIOMOII1hl0 Ml1Ml1Kl1 rrepe.l(aBaTh 

3TY 3MOl(l1IO. 

Crnpnrnii B03pacT: 

1. IIo3HaKOMl1Th ,l(eTeii c ceHcopHoii KOMHaToif. 

2. Co3,l(aH11e II0311Tl1BHoro HacTpo5I Ha rrpose.l(eH11e cosMeCTHhIX 3aH5ITl1H B 

ceHCOpHOH KOMHaTe, 3HaKOMCTBO c OCHOBHhIMl1 rrpaBHJiaMl1 IIOBe,l(eHl15l. 

3. Pa3B11T11e ceHcoMoTopHoii 11 rro3HaBaTeJihHOH c4:JephI. 

4. <DopM11posaH11e ycToiiq11soro BH11MaH115l. 

5. CH5IT11e nc11xoMhIWeqHoro Harrp.si)l{emrn. 

6. 3HaKOMl1Th co crroco6aMl1 sep6aJihHOro 11 Hesep6aJihHOro np11BeTCTBl15l 

H rrpOII1aHH5l. 

7. 3HaKOMCTBO c 3MOU11eii pa.l(OCTl1. yqHTh c TIOMOIIIhlO MHMl1Kl1 

nepe.l(aBaTh 3MOUHIO pa.l(OCTH. 

8. Pa3BHTHe KOMMYHHKaTHBHhIX HaBhI KOB. 



3a.z:.aqu ua uos16pb 

Mrra,n,IIIHH - cpe,n,HHH B03pacT: 

1. 06yqeHH:e IIOJIO:>KH:TeJibHOMY caMOOTHOIIIeHH:IO H: rrpttHSITH:IO ,n,pyrnx 

JIIO,n,e.H. 

2. Pa3BH:Ttte ceHCOMOTOpHoii H rro3HaBaTerrbHOH cqiepr,1. 

3. PacIIInpeHtte rrpe,n,crnBrreHttii ,n,eTeii 06 3M011,HH « rpycTb». <DopMttpoBaTh 

yMeHHe Bbipa:>KaTb 3M011,HIO c IIOMOilihlO MHMH:KH: H: rraHTOMHMH:KH:. 

4. Pa3BH:Ttte qyBcTBa 3MIIaTtttt tt rrpttHSITHSI ,n,pyrnx rr10,n,eH:. 

5. 3HaKOMCTBO ,n,eTeii c rrecoqHH:ll,eH. 

6. CHSITHe rrcnxo<t>lf3nqecKoro HarrpSI:>KeHH5I. 

7. Pa3BHTHe Boo6pa:>KeHtt5I. 

8. Pa3BHTHe yMeHHH pa6oTaTb B rpyrrrre. 

9. ITpo,n,orr:>KaTh 3HaKOMH:Tb co crroco6aMtt Bep6arrhHoro tt HeBep6arrhHoro 

06ilieHH:SI. 

CTapIIIHH B03pacT: 

1. 06yqeHHe IIOJIO:>KHTeJibHOMY caMOOTHOIIIeHH:IO H rrpttHSITH:IO ,n,pyrttx 

JIIO,ll,eH. 

2. Pa3BH:Ttte ceHcoMoTOpHoii H II03HaBaTeJihHOH cqiepr,1. 

3. KoppeK11,Hx HeraTHBHbIX rroBe,n,ettqecKHX peaKll,HH. 

4. Pa3BHTtte ttaBhIKOB 6ecKott<l>rrttKTHoro o6ilieHH:5I. 

5. Pa3BH:Ttte 3MIIaTtttt tt rrpHHSITH:5I ,n,pyrttx rrIO,n,eii. 

6. Pa3BH:BaTb yMetttte pa6ornTh B rpyrrrre. 

7. PacIIIttpeHtte rrpe,n,crnBrreHttii ,n,eTeii 06 3M011,HH «CTpax». 

8. yqH:Tb IIOHH:MaTb OTHOCH:TeJibHOCTb B 011,eHKe qyBCTB. 

9. <DopMHpOBaTb yMeHHe Bbipa:>KaTb 3M011,H:IO CTpaxa, rrporoBapttBaSI 

xapaKTepHbie ,n,eTarrH: 3TOfO qyBCTBa. 

10. 3HaKOMCTBO co crroco6aMH: H36aBJieHH:SI OT CTpaxa, crroco6cTBOBaTb 

ocrra6rreHH:IO TpeBO:>KHbIX COCTOSIHH:ll . 

11 . CHSITH:e 3M011,HOHarrbHoro tt MblrueqHoro ttarrpSI:>KeHtt5I. 

12. ITpo,n,orr:>KaTb 3HaKOMH:Tb co crroco6aMtt Bep6arr1>Horo tt HeBep6arrbHoro 

06ilieHH:5I. 



Mna)J,11n1ii - cpe)J.HHH B03pacT: 

1. Pac11mpeHHe rrpe)J.cTaBJieHHH )J,eTeii 06 3MOU:HH «crpax». 

2. Y~rnTh noHHMan, OTHOCHTeJihHOCTb B ou;eHKe 1:1yBcTB. 

3. <l>opMHpOBaTb yMeHHe Bbipa:11<aTb 3MOU:HIO CTpaxa, nporoBapHBaH 

xapaKTepHbie )J,eTaJIH 3TOfO 1:1yBCTBa. 

4. Crroco6cTBOBaTb ocna6neHHIO TpeBO)l(HbIX cocTOHHHH. 

5. IT03HaKOMHTb )J,eTeii c 3MOU:Heii «3JIOCTh, rHeB». 

6. Crroco6cTBOBaTb rrpoHBJieHHIO 3MOU:HH cou;HaJihHO rrptteMJieMbIMH 

crroco6aMH. Ocna6neHHe arpeccHBHoro rroBe)J,eHHH. 

7. Y1:1HTh )J,eTeii aHaJIH3HpoBaTb CBOIO arpeccHBHOCTb H ycTpaHHTb ee 1:1epe3 

Hrpy H Il03HTHBHOe IlOBe)J,eHHe. 

8. Pa3BHTHe ceHCOMOTpoHoii H no3HaBaTeJibHOii ccpepbI. 

9. Pa3BHTHe HaBhIKOB Me)l(JIH1:1HOCTHoro B3aHMO)J.eiicTBHH co cBepcTHHKaMH. 

10. Pa3BHBaTb yMeHHe Bbipa)l(aTb 3MOU:HH 1:1epe3 MHMHKY H naHTOMHMHKy. 

11. Pa3BHTHe 3MnaTHH. 

12.CHHTHe 3MOJJ;HOHaJibHOrO H MbIIIIe1:1HOro HanpH)l(eH~. 

13. ITpo)J.OJI)l(aTb 3HaKOMHTh co crroco6aMH Bep6anhHoro H HeBep6anhHoro 

o6iu:eH~. 

CrnpIIIttii B03pacT: 

1. 3aKpenJieHHe yMeHHH H36aBJIHTbCH OT CTpaxoB, crroco6cTBOBaTb 

OCJia6JieHHIO TpeBO)l(HbIX COCTOHHHH. 

2. Yrrpa)l(HeHHe B CHHTHH HarrpH)l(eHHH c noMOIJJ;hIO necol.JHHU:hl. 

3. ITo3HaKOMHTh )J,eTeii c 3MOU:Heii «3JIOCTb, rHeB». 

4. Cnoco6cTBOBaTb rrpoHBJieHHIO 3MOU:HH cou;HaJihHO npHeMJieMbIMH 

crroco6aMH. Ocna6neHne arpeccttBHoro noBe)J,eHHH. 

5. Y1:1HTh )J,eTeii aHaJIH3HpoBaTb CBOIO arpeccHBHOCTh H ycTpa~Th ee 1:1epe3 

Hrpy H I103HTHBHOe IlOBe)J,eHHe. 

6. Pa3BHTHe ceHcoMoTpoHoi1 H rro3HaBaTeJibHoii ccpepbI. 

7. Pa3BHTHe HaBbIKOB Me)l(JIH1:1HOCTHoro B3aHMO)J.eiicTBHH co cBepcTHHKaMH. 

8. Pa3BHBaTb yMeHtte Bbipa)l(aTb 3MOU:HH 1:1epe3 MHMHKY H naHTOMHMHKy. 

9. Pa3BHTHe crroco6HoCTH rroHHMaTb 3MOU:HOHaJihHoe cocTOHHHe )J.pyrttx 

JIIO)J,eH. 

10. Cm1n1e 3MOU:HOttanhttoro H MbIIIIe'Ittoro ttanp1nKettHH. 

11. ITpo)J.OJI)l(aTb 3HaKOMHTb co cnoco6aMH Bep6anbHOro H HeBep6anbHoro 

o6iu:eHHH. 



Mna)J,11rn:ii - cpe,ll,HHii B03pacT: 

1. IlpO,ll,OmI<aTb pa3BHBaTb yMeHHe crroco6aM c IIOMOID;bIO MHMHKH H 

rraHTOMHMHKH rrepe,ll,aBaTb 3MOIJ,HH. 

2. Pa3BHBaTh crroco6HocTh rroHHMaTh 3MOIJ,HOHanhHoe cocTO»HHe ,ll,pyr11x 

nIO,ll,eii. 

3. Pac11mp»Th rrpe,ll,CTaBneHH» )J,eTeii o qyBcTBe «nI060Bh». 

4. Pa3BHTHe ceHcoMoTopHoii H rro3HaBaTenI>Hoii ccpephI. 

5. 06yqeHHe rronmKHTenhHOMY caMOOTHOIIIeHHIO H rrpH~THIO ,ll,pyrnx 

nIO)J,eif. 

6. CH»THe 3MOIJ,HOHanhHoro H MhIIIIelrnoro ttarrp»)KeHH». 

CrnpIIIHii B03pacT: 

1. PacIII11peH11e rrpe,ll,cTaBneHHii ,ll,eTeii 06 3MOIJ,HH «3nocTh» 

2. IlpO,ll,On)KaTb cpopMHpOBaTb HaBbIKOB ycTpaHeHH» 3nOCTH. 

3. 3aKperrneHHe HaBhIKOB pa6oTbl c rrecoqH11ueii. 

4. PacIIIHp»Th rrpe,ll,cTaBneHH» ,ll,eTeii o qyBcTBe «nI060Bh». 

5. 06yqeHHe IIOJlO)KHTeJlhHOMY caMOOTHOIIIeHHIO H rrpHH»THIO ,ll,pyr11x 

nIO,ll,eif. 

6. Pa3BHTHe ceHcoMoTopttoii H rro3HaBaTen I>Hoii ccpepbI. 

7. CH»THe 3MOIJ,HOHanbttoro H MbIIIIeqttoro Harrp»)KeHIDI. 

8. Pa3BHBaTh crroco6HocTh rroHHMaTh 3MOIJ,HOHanhHOe cocTO»HHe ,ll,pyr11x 

nIO,ll,eii. 

9. Pa3BHTHe KOMMYHHKaTHBHhIX HaBbIKOB. 



3aAa'IH Ha <l>eBpaJib Mecsm:. 

Mna,n;iII11il - cpe.n.H11il so3pacT: 

1. Pros11T11e ceHCOMOTOpHoil 11 rrn3HaBaTeJihHOtt ccpepbI. 

2. 3aKpermeHl1e 3HaHl1ll OCHOBHhIX 3MOQ11tt; crroco6HOCTl1 pacrro3HaBaTb 11 

11306pa)l(aTh HX. 

3. Pros11BaTh crroco6HOCTh rroHHMaTh 3MOQl10HaJihHoe cocT05IH11e .n.pyr11x 

JIIO,ll.ett. 

4. PacIImp5ITh rrpe.n.crnsneH115I .n.eTeil o qyscTBe «o6H.n.a>>. 

5. Yq11Th crroco6aMH H36asneHH5I OT Hee. 

6. PacIII11peH11e rrpe.n.cTaBJieH11il 06 3MOQ1111 «y.n.11sneH11e». 

7. Pros11saTh yMeH11e CB5!3hIBaTh xapaKTep MY3hIKaJihHOro rrpo113se.n.eH115I c 

3MOQl10HaJihHhIM COCT05IHl1eM. 

8. Pros11THe yMeH11il Bhrpa)l(aTh 3MOQl111 c rroMOIQhIO .ll.Bl1)1(eH11il rro.n. MY3hIKy. 

9. CH5IT11e 3MOQl10HaJihHoro 11 MhIIIIe1rnoro Harrp5I)l(eHI15I. 

10. ITpo.n.on)l(aTh 3HaKOMl1Th co crroco6aM11 sep6anhHoro 11 Hesep6anhHoro 

06IQeH115I. 

CrnpIII11il so3pacT: 

1. Pros11T11e ceHCOMOTOpHoil H rro3HaBaTeJihHOtt ccpephI. 

2. PacIII11peH11e rrpe.n.cTasneH11il o qyscTBe «n1060Bh». 

3. Pros11saTh yMeH11e CB5!3hIBaTh xapaKTep MY3hIKaJihHoro rrpo113se.n.eH115I c 

3MOQl10HaJihHhIM COCT05IHl1eM. 

4. Pros11T11e yMeH11il Bhrpa)l(aTh 3MOQl111 c rroMOIQhIO .n.s11)1(eH11il rro.n. MY3hIKy. 

5. PacIII11peH11e rrpe.n.cTaBJieHHtt 06 3MOQl1H «Y.ll.HBJieH11e». 

6. PacIII11p5ITh rrpe.n.cTaBJieH115I .n.eTeil o qyscTBe «0611.n.a». 

7. Yq11Th crroco6aM111136asneH115I OT Hee. 

8. CH5ITMe MhIIIIeL£Horo 11 3MOQMOHaJihHoro ttanp5I)l(ettm1, MhIIIIeL£HhIX 

3a)l(l1MOB. 

9. Pros11saTh yMeH11e perynHposaTh csoe rrose.n.eH11e. 

10. Pa3B11T11e HaBhIKOB Me)J(Jil1L£HOCTHoro s3a11Mo.n.eilcTBl15I co csepcTH11KaM11. 



Mrra.n;IllHH - cpe.n;HHH B03pacT: 

1. Pa3BHTHe HaBhIKOB Me)KJIHqHoCTHoro B3aHMo.n;eH:cTBH51 co cBepcTHHKaMH. 

Pa3BHBaTh HaBhIK pa6oThI B nape. 

2. ITo3HaKOMHTh .n;eTeH: c 1Mou;11eH: «OTBpaIIJ;eHHe». 

3. 3aKpeIIJI51Tb yMeHHe B CJIOBeCHOH cpopMe Bbipa)KaTb CBOH 3M01(HH H 

qyBCTBa. 

4. 3aKpeIIJI51Tb crroco6HOCTb Bhipa)KaTb CBOH 3M01(HI1 I1 qyBCTBa c IIOMOII.:(bIO 

MHMHKH I1 rraHTOMHMHKH 

5. Pa3BHBaTh yMeHHe cpaBHMBaTh 3M01(HH Ha cpoTOrpacp1111 11 Ha KapTHHKe. 

6. yqJ1Tb OIIHCbIBaTb CBOe HaCTpoetttte, paCII03HaBaTb HaCTpoeHHe .n;pyrHX 

JIIO.n;eH:. 

7. Pa3BHBaTb yMeHHe o6paIIJ;aTbC51 c rrpocb6oH:. 

8. yqJ1Tb crroco6aM CH51TH51 MbIIlleqHoro HaIIp51)KeHH51. 

9. Pa3BHTHe qyscTBa 3MIIaTHH. 

10. Pa3BHTHe ceHCOMOTopHoH: H rro3HaBaTeJihHoH: ccpephI. 

l 1.CH51THe 3M01(I10HaJibHOro I1 MbIIlleqHoro HaIIp51)KeHH51. 

CrnplllHH B03pacT: 

1. Pa3BMBaTh yMeHMe CB513hIBaTh xapaKTep MY3hIKaJihHoro rrpoM3Be.n;eHM51 c 

3M01(I10HaJibHbIM COCT051HHeM. 

2. Pa3BHTHe yMeHHH Bbipa)KaTb 3MOU:HH c rroMOIIJ;hIO ,[(BH)KeHHH rro.n; MY3hIKy. 

3. PaclllttpeHHe rrpe.n;crnBrreHHH: 06 1Mou;1111 «y.n;ttsrreHHe». 

4. Pa3BHT11e HaBhIKOB Me)KJIH'lHOCTHoro B3a11Mo.n;eH:cTBl15I co csepcTH11KaM11. 

Pa3s11saTb HaBbIK pa6oThI B nape. 

5. ITo3HaKOMHTh .n;eTeH: c 1Mou;11eH: «OTBpaIIJ;eH11e». 

6. 3aKpeIIJI51Tb yMeHHe B CJIOBeCHOH cpopMe Bbipa)KaTb CBOH 3M01(HI1 I1 

'IYBCTBa. 

7. 3aKpemrnTh crroco6HOCTb Bbipa)KaTb CBOH 3M01(1111 11 qyscTBa c IIOMOII.:(bIO 

Ml1M11K1111 rraHTOMl1MHKl1 

8. Pa3B11T11e yMeH11H: Bbipa)KaTb 3M01(HH c rroMOIIJ;hIO ,[(BH)KeHHH: rro.n; MY3hIKy. 

9. Yq11Th crroco6aM CH51TH51 MhIIlleqHoro Harrp51)KeHH51. 

10. Pa3BIITIIe qyBcTBa 3MIIaTIIII. 

11. Pa3BIITIIe ceHCOMOTOpHoH: II II03HasaTeJibHoH: ccpepbI. 

12. CH51TIIe 3M01(IIOHaJihHoro II MhIIlleqHoro Harrp51)KeHII51. 



Mna,iJJIIHH B03pacT. 

1. Pa3BHTHe qyBcTBa o6w:HocTH y ,ZJ,eTet!: B rpyrme. 

2. CmnHe Mhrmei:rnoro HarrpmKemui. 

3. AKTHBHC::.tW,~/I c1c.ax11qecK11x npoueccoB. 

4. Pa3BHTHe yMemtn Bb!pa1I<aTb CBOH 3Mou:irn c noMOIUI:.IO ,LJ,BIDKemrH.. 

5. CmITHe ncHXOMbIWcL!noro HanpmKemrn. 

6. IToBbIIIIer-nrn yBepeHHOCTH B ce6e. 

7. Pa3BHBaTb BHHMami:e, H.a6mo.naTenbHOCTb. 

8. Crroco6cTBOBaTb ocJia6.11emno TpeBo:JKHoro cocTo5!mrn, ycrpaHeH11e 

CTpaxoB. 

9. Pa3BrrT11e yMeH11i1 BL1pa)KaTb 3MOUHH c rroMOIUI:.IO ,LJ,BIDKeHHii no,LJ, MY3I:.IKy. 

10. 3aKperrnem1e yMer-nrn 110HHMaTb, Bbipa::KaTb CBOH 3MOUHH. 

l l .3aKperrneHHe yMemrn: y31-rnBaTh 11 Ha.3bIBaTb 3MOU:HH, cpaBHHBaTb 11x. 

Onpe.nemnb 3;v:ou}ro1-1a.1;:,Hoe cocTo5!HHe .npyrnx n10.n:eH.. 

12.Pa3BHTHe I.J:YBCTBa 3Mnanrn. 

CTaplllHH B03pacT. 

1. Y1rn.Tr:. n,eTefi roBopHTb «Hen,, apryMeHTHpoBaTb cBo:H OTKa3. 

2. TioBI:.IIIIeEAe carv1ooueHKh. 

3. CH5!THe ncExH~1ec1<0ro Hanp5!x<:eHH5!. 

4. Pa3BHTHe rnopT..J:ecK11x cnoco6HocTet!: . 

5. AKTHBH3aUH5l. nc11x:vri:recK11x npoueccoB. 

6. Cnoco6cTBOBan , ocna6nemno TpeBmirnoro cocT05IHIUI, ycTpaHeHHe 

cTpaxoB. 

7. Pa3BHTHe HaBI>IKOB MeArninHOCTHOro B3aI1Mo.n;e:HcTBH5I co CBepcTHHKaMH. 

Pa3BHBaT:& HaBhIK pa6oTbJ: B nape. 

8. Pa3BHTHe y;v1emn1 Bbipax<aTb 3~10mu1 c rroMOIUI:.IO .IJ,BHJKeHHH rro.n: MY3bIKy. 

9. 3aKperrnem~e yM.emrn TIOHHMan,, Bhipa:>KaTb CBOH 3MOL(HI1. 

10.3aKperrner-rne yMemu1 Y3HaBaTb11 HG.3hIBaTb 3MOU:HI1, cpaBHHBaTI:. nx. 

Orrpe.rre115ITb 3:Mo1nrnHa:IbHoe cocTOnFrne .n;pyrn:x n10neii. 

l 1.Pa3BHTHe 1IVBCTBi?. 3Mrran ur. 

x~ 46 



CnucoK JIHTepaTypbl 

1. AneKceeBa E.E. rrcttxononiqecKrre rrpo6JieMbI )J,eTei1 )J,OIIIKOJibHoro · 

B03pacTa. KaK rroMOLJ:b pe6ettKy? Yqe6Ho-MeTo;::i;rrqecKoe rroco6rre. - 2-e m;::i;. -

CI16.: Pe%, 2012.- 283 c. 

2. AttaHbeBa T.B. KOMIIJieKcHa51 rrc11xonorttqecKa5I rro)J,;::i;ep)l(Ka ;::i;eTeH: 

crnpwero )J,OIIIKOJibHOro B03pacrn. KottcrreKTbI 3aH51TttH. CI16.:000 

«I13):(ATEJibCTBO «):(ETCTBO-IlPECC», 2014. - 80 c. 

3. )J.aHHJIHHa, T.A. B Mttpe ;::i;eTcKrrx 3MOIIttH:: rroco6rre )J,JI51 rrpaKT. 

pa6ornrrKOB ):(OY/ T.A. )J.aHttJIHHa, B.51. 3e;::i;reHH)J,3e, H.M. CTerrrrHa. - 4-e m;::i;.

M.: AH:pttc-rrpecc, 2008. - 160 c. (Err6nrroTeKa rrcrrxonora o6pa30BaHtt51). 

4. E.K. JIIOTOBa-Po6epTc, LE. MottttHa,2011 J13;::i;aTeJibCTBO «Pe%». I1rpb1 

Ha yrrpaBnemrn rHeBoM. 

5. HrpoTpeHHHrrr c 11crro11h30BaH11eM cettcopHbIX Mo;::i;yneH:. CTapIIIa51 rr 

rro;::i;roToBrrTeJihHa51 rpyrrrrhr I aBT.cocT. M.B. 5lttqyK. - Bonrorpa;::i;: YqrrTeJib, 2012. 

- 127 c. 

6. HrpbI )J,JT51 pa3Bl1Tl151 MenKoi1 MOTOpHKH pyK c rrcrroJTb30BaHHeM 

HeCTatt;::i;apTHHoro o6opy;::i;oBaHH51. - aBTOp-cocT. O.A.3a)l(HrttHa. - Crr6.:000 

«I13):(ATEJibCTBO «):(ETCTBO-IlPECC», (Cep1151 «Ka611tteT nororre;::i;a»). 2012. 

- 96 c. 

7. KpIOKOBa C.B. 3,ll,paBcrnyH:, 5I caM! TpeHHHroBa51 rrporpaMMa pa6oTbI c 

.neTbMH 3-6 JTeT. - M .: ftte3HC, 2007. c.- 111 c. 

8. JIIOTOBa E.K., MoHHHa r.E. HrpbI )J,JI51 rnrrepaKTHBHbIX )J,eTeH. 000 

«I13)J,aTeJlbCTBO «PeLJ:b» 

9. JIIOTOBa E.K., MoHHHa LE. TpeHHHr 3<}lcpeKTHBHoro B3arrMo;::i;eH:cTBtt51 c 

.neTbMH. - CI16. : Pe%; M.: Ctjlepa, 2011. - 190 c., HJT. 

10. JIIOTOBa E.K., MoHHHa r.E. lllrrapraJIKa )J,JI51 po;::i;rrTeJTeH:: 

Ilc11xoKoppeKIIHOHHa.S1 pa6oTa c r11nepaKTttBHbIMH, arpeccHBHbIMH, TPeBO)l(HbIMH 

rr ayTHLJ:HbIMtt ;::i;eTbMH. CI16.: Pe%; M.:Ctjlepa, 2010. -136 c. Hn. 

11. MrrttaeBa B.M. pa3BHTHe 3MOIIHH )J,OIIIKOJibHHKOB. 3aH51Ttt51. Hrpbr: 

I1ocofo1e )],JUI pa60THHKOB )J,OlllKOJibHhlX o6pa30BaTeJibHbIX yqpe)l{)J,eHHH. - 3-e 

H3)J,., 11crrp. 11 ;::i;orr. - M. :APKTH, 2003. - 48 c. (Pa3BttTrre 11 Bocrrrrrnttrre 

)J,OIIIKOJTbHttKa) 



12. MoHaKoBa H.l1. «ITyTellleCTB11e c rHOMOM». Pa3B11THe 3Mo11,110HaJihHOH 

c¢epbI ,IJ,OllIKOJThH11KOB. - Cn6.:Pel.fh, 2008. -128 c. 

13. f1noTH11KOBa H.B. xoqy H Mory! KaK HaylfHTh ,IJ,OllIKOJThHHKa 

3¢cpeKTHBHOMY 06meH1110 11 no3HT11BHOi1 caM0011,eHKe. - Cf16.: Pelfh, 2011. - 112 

c. 

14. CanmKH11KOBa 0.I>., fapHOBa E.B. ITecoqHa~ Tepamu1 B pa3B11TH11 

,IJ,OllIKOJThH11KOB. - M.: TU: C¢epa, 2014. - 64 c. (I>116n110TeKa Jiorone,IJ,a). (10) 

15. C11,IJ,op0Ba l1.B. pa3B11THe 11 KoppeK11,11~ c ncnonh30BaHHeM 11,BeTa 

3MOIJ,110HaJlhHOrO M11pa ,IJ,eTeii CTaplllero )J,OllIKOJlhHOro B03pacTa: MeTO)J,11lfeCKOe 

noco611e. -CIT6.: 000 «l13,[(ATEJI1CTBO «,[(ETCTBO-ITPECC», 2013. -80 c. 

16. XyxoneBa O.B., XyxaneB O.E., ITepByll111Ha l1.M. TponnHKa K CBOeMy 

51: KaK coxpaH11Th nc11xonor111rncKoe 3,ll,OpOBhe ,IJ,OllIKOJThHHKOB. - 3-e 113,IJ,. -

M.:fHe311c, 2010. - 175 c. 

17. IlloaK6apoBa C.H. KOHcneKThI nc11xonoro-ne,IJ,aror11qecK11x 

pa3BHBaiom11x 3aH~THi1 ,IJ,JT~ ,IJ,OllIKOJThHHKOB. - Cf16. :000 «l13,[(ATEJI1CTBO 

«,[(ETCTBO - fIPECC», 2013. -64 c. 



TipnMepHbIH nJiaH 33HHTHH Ha OKTH6pb MJl3)l,llIHH - cpeJJ,HHH B03pacT. 

N2 Co,n:ep:)l<aH1Ie I1ptt:Meqamc1e 

rr/rr 
1 1. I1p1rneTCTBHe «.[{asaihe I103HaKOMHMC5!». 

2. Ynpa)l<HeHHe «l103,n:oposaeMC5! c KOTHKOM». 
3. 3HaKOMCTBO c ceHCOpHOH KOMHaTOH. 
4. I1pow,aHtt:e. 

2 1. I1p11seTCTs11e «.[{asaiiTe n03,n:oposaeMC5!». 
2. PacKon,n:yeM ceHcopHyIO KOMHaTy. 
3. Yrrpm1rneH11e Ha paccna6neHHe. 
4. I1pow,aHMe. 

3 1. ITptt:BeTCTBMe «3epKano». 
2. Yrrpm1rneH11e «5I pa,n:yIOch, Kor,n:a . . . » 
3. llrpa «Becena5! 3ap5!,n:Ka». 
4. Yrrpm1rneH11e Ha paccna6nemc1e. 
5. I1pow,aHMe. 

4 1. I1pHBeTCTBHe «,[{asa:HTe TI03.ll,OposaeMC5!». 
2. I1rpa « KneesoH: .IJ.O)K.IJ.HK». 
3. Y rrpa)l{HeHtt:e «3epKanO». 
4. PenaKcau,H5! «T11xHH Yac wrn MniillaT». 
5. I1pomatt11e. 

5 1. ITptt:BeTCTBHe «3,n:pascTBy:H, 51 Marna». 
2. Yrrpa)l{HeHMe c Macca)l{HbIMH M5!4HKaMM. 
3. llrpa «5I KJieHOBblH JlHCToqeK». 
4. PenaKcau:1rn «Ha ITOJI5!HKe». 
5. ITpow,aHMe. 

6 1. I1p11BeTCTBHe «3,n:paBCTBy:H, 51 Me,n:se,n:n». 
2. Ynpa)l{Hemre «KaMyilleK». 
3. Ynpa)l{HeHHe c 10no:H. 
4.Ynpa)l{HeHHe « KTo KaK secenHTC5!». 
5. PenaKcaU:H5! «THxH:H qac .IJ.JI5! MbIIIlaT». 



IlpuMepHhIM UJlaH 33HHTUM Ha OKTH6ph CTapurnii B03pacT. 

N2 Co;::i:ep)l{aHHe I1pHMeLJam1e 
rr/rr 
1 1. I1p1rneTCTBHe «YJibl6HttTeCb ;::i:pyry». 

2. Ynpa)l{HeHHe «KaK Memr 3osyrn. 
3. 3HaKOMCTBO c ceHcopHOH KOMHaTOH. 
4. Yrrpa)l{HeHHe «Bomue6HbTH com>. 
5. ITporn,aHHe «BceM - sceM ;::i:o CBHLJ:aHH5I». 

2 1. ITpttseTCTBtte «Ym,16HttTeCh ;::i:pyry». 
2. PacKOJILJ:yeM ceHCOPHYIO KOMHaTy. 
3. ITporn,aHHe «BceM - sceM ;::i:o CBHLJ:aHH5I». 

3 1. ITpHBeTCTBHe « Y JibI6HHTecb ;::i:pyry». 
2. Cettcoptta51 Tporra. 
3. Yrrpa)l{Hettue «Pb16aJIKa». 
4. YnpmKHeHHe «I1y3blpbKOBa51 KOJIOHHa». 
5. Ynpa)l{HeHHe «Pb16KH». 
6. ITporn,aHHe «BceM - sceM ;::i:o csu;::i:aHH51». 

4 1. ITpHBeTCTBHe «YJibI6HHTecb ;::i:pyry». 
2. Cettcoptta5I Tporra. 
3. Ynpa)l{HeHHe «I1yroBHLJHoe JIOTO». 
4. Yrrpa)l{HeHHe «Bomne6Hbie CTeKJibIIllKH». 
5. PenaKcau;H5I «neTH5151 HOLJb». 
6. ITporn,aHHe «BceM - sceM ;::i:o csu;::i:amrn». 

5 1. ITpHBeTcrnue «3;::i:pascrnyii, 51 Marna». 
2. Yrrpa)l{HeHHe «KTO CHLJ:HT crrpasa (cnesa) OT 
MeH5I». 
3. Ynpa)l{Hettue c MaccmKHbIMH M51LJHKaMH. 
4. y npa)l{HeHtt.e c IOJIOH. 
5.Yrrpa)l{HeHHe «KTo KaK BeceJIHTC5I». 
6. PenaKcau;H5I «neTH5I51 HOLJb». 
7. ITporn,aHHe. 

6 1. I1pHBeTcrn11.e. 
2. y rrpa)l{HeHtt.e «BOJIJlle6HbIH KaMeHb». 
3. Hrpa «Bonllle6HbIH KaMeHb». 



IlpnMepHblH nJiaH 33HHTHH ua HOH6ph MJ13)J.IIIHH - cpe,ll,HHH B03pacT. 

N2 Co,n:ep)1<am1e ITp11Meqamie 
n/n 
1 ITptt.BeTCTBHe «XopowHe yw1<11 - 1<pacHBhie rna3KH» 

Yrrpm1rnett11e «KaMeHh - sepeBKa». 
11rpa «O)!(epenhe». 
Yrrpa)!(Hen11e «CaMouseThr». 
PenaKcau:1u1 «T11x11i1 •me ,n:m1 MhJWaT» 
Tipoman11e. 

2 Tip11seTCTBHe «Xopow11e ywKH - Kpac11BhJe rna3KH» 
J/Irpa «flacKOBhIH MeJlOK». 
P11cyHo'IHa5l 11rpa «CaMouBeThrn. 
Yrrpm1rnen11e Ha penaKcaumo. 
Yrrpm1rnen11e «T11x11H: 'lac ,n:1151 MhIWaT». 
flpoman11e. 

" .) flpHBeTCTBHe y 3ep1<ana. 
Ponesa5l rHMHaCTHKa y 3ep1<ana. 
Y rrpa)!(HeHHe «Pa3HOU,BeTHhie waphrn. 
11rpa «ITepe,n:aH: ,n:sm1<em1e». 
PenaKcau:1rn «Ha rron5IHKe». 
flpoman11e. 

4 TipHBeTCTBHe «3,n:paBCTByfi, 51 JlHCWIKa». 
11rpa «fpyCTHa5l JlHCH'IKa». 
y rrpa)!(HeHHe «flHCH'IKa rpyCTHM, II OTO MY 'ITO OHa 
ynana». 
ITpo111,att11e. 

5 ITpttBeTCTBHe «Xopoume yw1<11 - KpacIIBhie rna3KII » 
Yrrpa)!<HeHHe «Co6a'!Ka xo'IeT nac1<11». 
YrrpmKHeHHe «X035IHH 'f)'BCTB». 
YrrpmKHeHHe «Co6aqKa II03BOHHJ1a no Tenecpm1y». 
ITpo111,an11e. 

6 TlpHBeTCTBHe y 3epKana. 
y rrpmKHeHIIe «TlOKa)KH 3MOI.l,IIIO». 
Yrrpm1rneH11e «fleco'IHM CTpaHa». 
11rpa «PaccMeum rrpHHueccy HecMe~rny». 

ITpomaHHe. 
7 TiptmeTCTBHe. 

Ynpa)!(HeHHe «BeTep». 
Ynpa)!(Hen11e «Tporr11HKa». 
11rpa «Kone'IKO». 
Pe11aKcau115l «0T,n:h1x Ha Mope». 
ITpo111,att11e. 

8 ITpttBeTCTBHe «Xopow11e ywKH - KpacHBhie rna3KH » 
Yrrpa)!mem1e «Morr xopow11H: nonyrafi». 
Yrrpa)!rnemre «KOTHK». 
Yrrpa)!(HeHHe c Macca)!(HhIMH M5l'IHKaM11. 
Pena1<cau,1151 «Ha rronRHKe». 
ITpo111,att11e. 



IIpuMepHbIH nJlaH 3aHHTHH Ha HOH6pb CTapumu B03pacT. 

N2 Co.uep}!{aHrre IIpu:MeqaHrre 

rr/n 
1 llpu:BeTCTBHe. 

Ynpm1rnem1e «Bomue6HhTH KaMeHb». 
l1rpa «Bomue6HhTH I<aMeHh». 
IIpomaHrre. 

2 llpu:BeTcrnu:e. l1rpa «3xo». 
Ynpa)KHem1e «KaMeHb - BepesKa». 
l1rpa «0)KepeJTbe». 
P11cyttoqHaH 11rpa «CaMouseTbI». 
Yrrpm1rneH11e Ha peJTaKcau1110 «Pa.uyra». 
llpoll\am1e «BceM - BCeM )].0 CBH)].aHHH! ». 

3 llpirneTCTBHe. 
l1rpa «BOJTUie6HbTH Kpyrn. 
YrrpmirneHrre «0T.LJ.hIX Ha Mope». 
Yrrpa)!memre «BoJTwe6ttb1e cTeKJTblUIKH». 
YrrpmKHeHrre c KOpcmKHOH JTeHTOH. 
Ilpomamre. 

4 IIpu:seTcrnu:e. 
y rrpa}!{HeHHe «TpOIIHHKa». 
l1rpa «KoneqKo». 
3TIO)]. «COJTHbIUIKO H Ty<Ia». 
Yrrpa}!{Hemre c Kopca)!<HOH neHTOH. 
TipomaHHe «BCeM - BCeM )].0 CBH)].aHHH». 

5 IlpHBeTCTBHe. 
YrrpmKHe1-me «Cep.LJ.HTblH MaJTb'-IHK - seceJTaH .ueBoqKa>>. 
Ynpa)I<HeHHe «llo.uapu: rro.uapoK .upyry». 
Pa6orn co CKa3KOH «0co6oe paCTeHrre» O.XyxJTaeBa 
PenaKcauHH «Pa.uyra». 
llpoll\aHHe «BceM - BCeM )].0 CBH)J,aHHH». 

6 IIpu:BeTCTBHe. 
y npa}!{HeHHe ((BOJTiue6HHK». 
Yrrpa}!{Hettu:e «Koro yKycu:JT KOMapHK». 
Ynpa}!{HeHu:e «C KeM H no.upy}!{HJTCH». 
PenaKcau11H «neTHHH Hocrb». 
ITpoll\att11e «PyYeeK pa.uoCTH ». 

7 IIpu:seTcrnu:e «Ynh!6HHTecb .upyr Apyry». 
3TIO):( «BCTpecra c ApyroM». 
3TIO):( «HOBbie u:rpywKH». 
Tic11xorrrMHacTHKa «Py<1eeK pa.uocnrn. 
PeJTaKcaurrH «0T.UhIX Ha Mope». 
llpomamre. 

8 ITp11seTcrn11e. 
Ynpa}!{Hemre «CTpaHa cTpaxa». 
Yrrpa)KHeHrre «CTpax - 3TO •. . ». 
YrrpmKI-IeHHe «TI06en11M cTpax». 
Ynpa}!{HeHHe «flocMeeMCH Ha)]. cTpaxaMH». 
Pu:cyHoK «CTpaIIIHhIH CKa30qHhIH repoii». 
IIpomattu:e. 



IlpttMepHblH nJiaH 33HSITHH ua )J,e1rn6pb MJ13)J,UJHH - cpeJJ.HHH B03paCT. 

N~ CoLJ:ep)!(amre I1ptt:Meqam1e 
1 ITp.1rneTCTBF1e y 3epKarra 

Ynpa1Kttetttte «CTpax - 3TO ... » 
Hrpa «011<epen1>e». 
Yrrpa1KHeHHe «I106eLJ:F1M CTpax». 
Ynpa)!(Hemie «ITocMeeMc» Ha):( cTpaxaMH» 
PerraKcaumr «Bomue6Hblrr coH» 
ITpomaH11e. 

2 ITpttseTCTBHe 
Ynpm1rneHHe «Marrett1>Ka5! ITTHYKa» 
Ynpa)!<HeH11e «ITocMeeMc» Ha):( CTpaxaMH» 
y rrpa)!<HeHF!e «ITOBOLJ:blph» 
Y rrpa)!(HeH11e «Bomue6H1>1e cTeI<rrhIIllKFI » 
PerraKcaUH5! «Ha rroJI5!He» 
ITpomaHHe. 

" ITpttBeTCTBHe .) 

Yrrpm1rnetttte «Ccopa» 
Hrpa «f1y3r,1p1>1<H» 
I1rpa «BOrrllle6Hhie MeW04KH». 
Y rrpa)!(HeHtte Ha perraKcaumo 
ITpomaHHe. 

4 ITp11seTcrntte «.lJ:aBaiITe rr03LJ:OposaeMC5!» 
Porresa51 rnMHaCTHKa rrepeLJ: 3epKarroM 
3no):( «Koporrr, EopoBHK He B LJ:yxe» 
Yrrpa)!(HeHtte «3rrM qepHa5! PyKa» 
Y rrpa)!(Hemre «KaK 3rry10 qepttyIO PyKy rrpespaTHTh B 
)J;o6py10 Eerry10 PyKy» 
ITpomaHHe. 

5 ITpttBeTCTBHe «3xo» 
Y rrpmrrnetttte «illKarra 3JIOCTH » 
Yrrpa11rneH11e «ITporoHtt 3HOCTh» 
YrrpmI<HeHHe «.lJ:o6poe )!<HBOTHoe» 
YrrpmKHeHtte Ha perraKcaUHIO 
ITpomaH11e. 

6 ITpHBeTCTBHe 
Pa3MHHKa 
Yrrpa)!(Hett11e «I1o6e):(HTeJih 3JIOCTH» 
ITpomatt11e. 

7 Ilp11BeTcrn11e «3xo» 
Yrrpa11rneHHe c Macca)!(HhIMFI M5!4HKaM11 
Y rrpa)!rnemie «Borrwe6Hhie IllapHKH» 
Y rrpa)!(HeH11e «BpeMeHa roLJ:a» 
Y rrpm1rneH11e Ha perraKcaumo 
ITpomamre. 

8 ITp11seTCTB.1Ie y 3epKarra 
I1rpa «I(arrmr - sopo6ell: - BopoHa» 
Yrrpm1<HeH11e «.lJ:o6poe )!(FIBOTHoe» 
Yrrpa)!rneHHe «KpacttBM rra):(OillKa» 
Yrrpm1rneH11e Ha perra1<caumo «J1eHT5!H 11 

ITpomaHtte. 



IlpttMepHbIH nJiaH 3aHHTHH Ha ;::i:eKa6pb crnprnttii B03pacT. 

N2 CoL(ep)(<aHHe flpHMe'laHHe 

I flpHBeTCTBHe «YJlbl6HHTeCb L\pyr L\pyry» 

3TIDL\ «BCTpeYa c L\pyrOM)) 

3TIDL\ «HOBble HrpywKH» 

flcHXOrHMHaCTHKa «PyYeeK paL\OCTH» 

PenaKcaUHll «0TL\blX Ha Mope» 

flpowaHHe. 

2 flpHBeTCTBHe 

Ynpm1rneHHe «CTpaHa CTpaxa» 

YnpalKHeHHe «CTpax - :no . .. » 

YnpaJKHeHHe «flo6eL(HM cTpax» 

YnpalKHeHHe «flocMeeMCll Ha.LI cTpaxaMH» 

PHcyttoK «CTpawHbltt CKa304Hbltt repoi1» 

flpowattHe 

3 flpHBeTCTBHe «3XO» 

y npa)KHeHHe «CopoKOHQ)KKa» 

y npalKHeHHe «JlaCKOBblH MeJlOK» 

l1r pa «fOBOpH» 

YnpaJKHeHHe c MaccaJKHblMH MllYHKaMH 

PenaKcauHll «PyYeeK» 
flpowaHHe «BCeM - BCeM LIO CBHL(aHHll)) 

4 flpHBeTCTBHe «l1rpa B Mll'l)) 

YnpaJKtteHHe «Bonwe6Hb1e wapHKH» 

Ynpa)(rnettHe «Moi1 xopowHi1 nonyrai1» 

l1rpa «BpeMetta roL(a» 

YnpaJKHeHHe Ha penaKcaUHID 
flpoll(aHHe «BCeM - BCeM LIO CBHL(aHHll». 

5 flpHBeTCTBHe «l1rpa B Mll'l)) 

YnpmKHeHHe «XopowHe HOBOCTH». 

l1rpa «OfoblBaJJKH» 
Ynpa)lrneHHe «Bonwe6Hb1e nanbYHKH» 

PenaKCaUHll «JlettTllH» 

flpowaHHe 

6 flpHBeTCTBHe «3xo» - YnpaJKttettHe «floBOL\blpb» 

YnpaJKHettHe «KTo noeT Ha 6epery peKH» 

Y npa)KHeHHe «Apxeonorn» 

PenaKcaUHll «Bonwe6HbIH coH» 

flpowaHHe «BceM - BCeM LIO CBHL(aHHll)) 

7 flpHBeTCTBHe 

l1rpa «~annll - sopo6ei1 - sopoHa» 

YnpaJKHeHHe «KaK Tbl ce6l! yyscrnyewb» 

TpeHHHr noseL(ettHll 
YnpaJKHeHHe Ha penaKcauHID 

flpowaHHe. 

8 flpHBeTCTBHe «,ll;asai1Te no3L1oposaeMCll» 

Ponesal! rHMHaCTHKa nepeL\ 3epKMOM 

3TIDL\ «KopOJlb E>opOBHK He B L1yxe» 
Y npa)KHeHHe «3nall 4epHall PyKa» 

Ynpam:Hetrne (( Kai\ 3nyt0 YepHyt0 Pyl\y npeBparnTb B ,l.1;06pyt0 

6eny1D PyKy» 
Ynpa)(rneHHe «ill Kana 3JJOCTH» 

Ynpa)(rneHHe Ha penaKcaumo 

flpowaHHe. 



IlpHMepHbIH nJiaH 3aHSITHH Ha HHBapb MJia,JJ,IIIHH - cpe,JJ,HHH B03pacT. 

N!! Co)],ep:a<amrn I1p11Meqam1e 

n/rr 
1 1. ITp1rneTCTB11e «Xopoume ywKH - KpacHBhie 

rJia3KH». 
2.11rpa «BeceJia51 3ap51)],Ka». 
3.Ynpm1rnem1e «KaMeHh - BepesKa». 
4. Yrrpa)lrnemi:e Ha paccJia6Jiem1e. 
5. I1pomaH11e. 

2 1. ITp11BeTCTB11e «YJihI6HHCh )],pyry». 
2.Yrrpm1rnemi:e «BeceJihIH Maccmr<». 
3.11rpa «KTo B TepeMOY:Ke )l{HBeT». 
4.Yrrpa)l{HeH11e Ha peJiaKcaumo. 
5. ITpomami:e. 

3 1. ITp1rneTCTB11e y 3epKana. 
2. Ynpmrrnemrn «KaK BhirJI51)],51T Y:YBCTBa». 
3. Y rrpa)l{Hemi:e «I10Ka)l{11 qyscTsa 513hIKOM». 
4. Yrrpa)l{HeH11e «I10Ka)l{11 qyBcTBa pyKaMtt». 
5. Y rrpa)l{HeH11e «J111cToqeK na)],aeT». 
6.PeJiaKcau1151 «THXHH Y:ac )],JI51 MhilllaT». 
7. IlpomaH11e. 

4 1. ITp1rneTCTB11e «3xo». 
2. Yrrpa)l{HeHtte «Km Jiy<-1we pa36y)],11T?» 
3. Yrrpa)l{HeH11e «4To qyBCTByeT KorneY:Ka?» 
4.Yrrpa)l{HeH11e «qTo xoqeT c)],eJiaTh KoJI11Ha 
MaMa?» 
5. Y rrpa)l{HeH11e Ha paccJia6Jiemre. 
6. I1poll!aH11e. 

5 1. ITp11BeTcrn11e. 
2. Yrrpa)l{HeH11e «Kapatt)],arn - KHCTOY:Ka». 
3. y npa)l{Hemie )],JI51 ITaJihUeB c 11CITOJih30BaHHeM 
KapaH)],arneH:. 
4.Ynpa)l{HeHHe «BOT TaK». 
5. y IIa)l{HeHHe Ha peJiaKCaIJ,HlO «BO)J,OITa)],». 
6. IlpomaH11e. 

6 1. IlpttBeTCTBHe «)J,asaiiTe Il03)],0poBaeMC51». 
2. Yrrpa)l{HeH11e «Mawa ynana». 
3.Yrrpa)l{HeHHe «Y KOro 60Jihille Bcero JIJ0611MOK». 
4.Yrrpa)l{HeHHe «I1oKa)l{y KaK 51 mo6JIJO». 
5. Y rrpa)l{HeH11e Ha peJiaKcau11JO. 
6.ITpolllaH11e. 



IlpuMepHbIH nJiaH 33HHTHH ua HHBapb CTapum if B03pacT. 

N2 Co,nep)l{amrn IIpHMeqamrn 

n/n 

1 1. IIpHBeTCTBHe. 
2. Y npa)l{HeHHe «KaMeH1 - sepesKa». 

3.YrrpmKuemie «I1porou11 3JIOCTI>». 

4. Ynpa)JrneHHe «,[(o6poe )l{HBOTHoe». 

5.Ynpa)l{HeHHe Ha penaKcau;mo. 

5. IJpomaHHe. 

2 1. I1pHBeTCTBHe «)J,asaH.Te Il03)J.OposaeMC51». 

2.Ynpa)l{tteHHe «MHe HpaBHTC5I rnoH. 6aHT». 

3. Y np)l(HeH11e «3n1re MhIJihHhie ny3hipm>. 

4.Ynpa)l(Hemie «ManeHbKa5I IlTHqKa>>. 

5.Ynpa)l(ttem1e tta penaKcau;mo. 

3. I1pomaHHe. 

,, 
.) 1. IIpHBeTCTBHe. 

2. PmMHHKa. 

3. Y rrpa)l(ttett11e «I106e.nHTen1 3JIOCTH». 

4. IIpomam1e «BceM - sceM .no CBH,ll,aHH5I». 

4 1. I1p11BeTCTBHe «I10XBaJIH ce65I». 
2.Ynpa)l(HeHHe nepe.n 3epKaJioM. 

3. Ynpa)l(tteHHe «IIOUJJIH TIHCbMO». 

4. Yrrpa)l(tteu11e «I1y3hiphKl1». 

5. Tpemrnr nose.nemrn. 

6.Ynpa)l(ttett11e Ha penaKcau;mo «JlettrnH». 
6. IIpomaHHe «BceM - sceM .no CBH,ll,aHH5I». 

5 1. IIpHBeTCTBHe. 
2. Yrrpa)l(HeHHe «KapaH.narn - KHCTOqKa». 

3. y rrpa)!<HeH11e )J.J15I IlaJibIJ;eB c 11CTIOJ1b30BaH11eM 

KapaH.naUJeH.. 
4. Yrrpa)l(HeHHe «BoT TaK». 

5.Ynpa)l(HeHHe «Marna ynana». 

6. PenaKcau;mr «Bo,nona,n». 

7. IIpomattHe. 

6 l. IIpHBeTCTBHe. 

2. Ynpa)l(HeHHe «IIoro,ll,HhJH Macca)I{». 

3. Pa6oTa co cKa3KOH «CKa3Ka o 6a6ywKe H 
C arnKe» 0 . Xyxnaesa. 

4.PHCYHOK «KaK 5I mo6mo MOIO MaMy». 

IIpomattHe «PyqeeK pa.nocTH». 



11 pmv1cp111.1 ~i 11Jia 11 :rn m1rn ii 11a !\!ta pT MJrn11111 H ii - q>c111111 i1 no pacT. 

N~ 

11 / 11 

1 

Co:1cpiK:.11111 c 

11 p 1rncTCTB11c «) la1ia i·iTc 11m: 1u pu1mc.,101 ». 

Vlrpa (d lp11 1<oc11011c1111c ». 

lpCllH!ll' llOllC.'lC llJ.IH. 

l![rpa ((COCC)l>>. 

Y11pa)1<11c 1111c 1ia pcm1Kca1l1110 (d(a •1c;11rn. 

I ipO!_l l~ll!MC 
2 I ip11BCTCTH11C <(Lly; Lll Jl)IO I )) . 

Y 11pmK11c1111c c 11p1111 1c 11 Ka.\ 111 (d(mc110 K>>. 

Y11pa1K 11c1111c <dcu) 111K<J ». 

y 11pm 1rn c 11111: « Kp11 'ICUIK11-lllCI ITWIKl1-M0i l'ICIJIKl1 ». 

Y 11pm1rne1111c 11 a pc1aKca1u110 « i(a •11:; 111 ». 

I Ipoma1111.e. 

:; 11p1111cTc 1 m1c «LI y.:10 py1rn ». 

Y11pm1< 11 c11 1-1 c « C"1pa11a()1 Hpa 11 tL' t1M 1:». 

Ynpm1<11c1111c « i(HJ •110 11c ; 1106Mn, . 

Y 11 pa;1<11c11r 1c 11a pc.rnKc<111 1110. 

I Jpo'.1!a11Hc. 

4 I l[lMBCTn11Mc «lly.w p: KM ». 

Y1 1pm1rnc111-1c <(Y1 11ail ·1.\10t11-110 » . 

Y 11pm1<11c1111c « K11c1 oc l1li;101<o». 

' }no;t « ba6y 1111<a 01111·16 .. 1ac1»>. 

l)c; ia1<ca11Hl1 «llo; 1111co1 11.1i't co11 » . 

I lpo1Ha 1111 c. 

) I ip11BCTCTlll1C « lly; 10 p)'Kll » . 

Y11pa1K 11c111-1c ( < Y·rna~i ·1.\10111-1 10 » . 

Y 11pm 1rnc111-1c ((Cpa11111-1 ·i.\101tM11 ». 

Y1 1pm1<11c1111c c 11: 1a1w11<aM11. 

Y 11pm1<11 c 111'1c 1m pc.•1aKca11 1-110 . 

I lpo1 1ta1111c . 

6 11 [JM l!C I CTBl1C (( Y : 1 blOllMC I> ; 1py1 ; 1py1: ». 

Y11pmK 11 c1 1Hc «Ml1c 11ac1 poc111 1c ». 

Tp1:111111 1· l lOBC.!Cllllll. 

Y11pa1K11c 111-1c «iVli11 Kt tli \ .111111Ka H 1 BL'p: 1i.1il c<Lua 111 1\ » . 

PcnaKcawrn (((}r,1 11>1x 11<1 ~ 1opc >> . 

I lpo11~a1 1 11c: 

7 i ipMBCTCTBMC . 

I Y 11pa;1<11c111-1e «Be rntt) it y1 po.\t ». 

/ Y npmK11c11Hc c 1<011p111rn.\111 « rpa!!Ka». 

1 Y11pa'iK11c1111c 11<1 pc.tal\CllllMtO « J lc11 n 1M». 

I lpo11La1111c. 

8 1 lpMBCTCTBMC (( YJ11.IOl l l1TCCb npy1 ,' tpyry». 

Vlrpa «l l ap0Bo:rn1rn. 

Y 11p<rn<11c111 1c «I l crn1op11 ·rn .\ 111 o n ». 

Yupa:>K11e1111e « LI T<) 11u; 1ap>1.111 roc·11i'1». 

1icm1Ke<11u1l1 « B o ,1 1011a. 1» . 

l lpo 11 1a1111i:. 

I lpMMCYa1111c 



np11Mcp111>1H 11m111 '.IHllHTllll 11a MapT cn1p111ui1 BO:!paCI'. 

No 
11/ 11 

J J lp1111cTc·1 BHC llCpC. l 'l l'J11GL IO\ I. 

Y11pm1\11e1 111c « K p y1 .i11>1 c 1 m n a ». 

Y 11pmK11e1111t: «) loGpoc )1\ 111\(l l'!l oC » . 

Y 11pai1< 11 c 11 1-1c «I ly1c1 m:c rn11l' 11. 1cc». 

Y11p1i;1<11eH MC 11a pcJ1m\ca 111-110 . 

_ _i_!n~1a 11 11c__« l~c • 1e1iKa » . 

2 npMllCTCTB l1C l lC JK'}l 'ICJ1 1((Ulml. 

Y 11pal1<1 1c1111c « Y1 a ,1ai:1 ·.i ~1 0 1u 1 ~i » . 

Y 11 pm1<11c 111-1c « Y 1 am11~i ·n10 111110 110 \ 1y-1 i.1 KaJ11.11(\\ l ) 

1I JJO fl 3 11C.' lCI 11-110». 

l l po~1~11~1C:. 
J J lpMBCTCTllMC. 

Y 11palK11c 1111c « 110 1 n ; 11 11 .1ii \1 a ..:ca;I(». 

Y11p<!ilOICl l MC « \ •l i.1 Ct>.l. l<ll l>l""

Y 11p<Dl\ llCl l l-IC « Ki o "a" oli11;K:1c 101» . 

Y 11paiK11c 1111c « Do M;1,;11 i.c11 11 c \IOI). o i-i . c .,H: l()C h . I\) l\ a pcK_1 ». 

Y 11 pmKlll' llHL' 11 a p a u :. 1aG.1c1111c . 

I lj)_()! ll.'_l l ll·IC ~<l'c • 1 cBl(<l ll 

,j I lp1111eTCTl\ l-I(.: «I l a : 11.111-o1 \IC.' ll!C; (Mll. 

Y 11 pa;1\11 c 1-1 1K c 1<011p1-1KD\ I « 1pa11 K~I >>. 

Y11rrn;101 c 1111c «) (ii;a ·1 r ccia ». 

Y 11palK11c111-1c 11a p a c c: 1aG;1 c 1111c . 

Y 11pa;1rne 1-1Mc «I lay11-1 11Ka » . 

1·1po1_1w1111c_<_< Pc•1c 11K<1 ». 

5 J Jp Mll CTCTBMC. 

Y 11pm1rne1-111c «Yrn!la~i. o KO,\I n l nop1H1>>. 

vfrpa « i Jp11KOCllO!ll:l lM C». 

T pc111111r no 11c; 1cmrn . 

l'c: 1 i1Kca 1111 ~ «0 r: 1.i.1:\>>. 

I l p o 1na 1111c « 
6 J i p11 11CTCTl\l·IC C ,\\)1'10 .\ 1. 

Y11p::llKl lC lll-ll' c llJl lllllCll l\il\·111 " ''l' I Cl llll()). 

Y 11pm1<11c11f1c «Y 11p;1;1;i 1c 1111l: c 11. i;11tl' 11<:1,11-1. 

Y 11pmK 11 c 1-1 11c «3u., 1~11 1Ka ». 

YI IJliDKI ICI I MC « i(p~l 'l< l.1101--1 II C!11 ii. I Kf1 - .\lll;i •1:1. I Kl·!». 

Y11pa;1rnc 111-1c 11a pcm11;c:1 11111t > « K a•1 c ;i 11 >> . 

l l pcH ll~ l lMC « 13CCM-IH.:e.\I ;lll Ci<1·1; 1a m rn1>. 

7 J'lp111\C'l l'' i'llMC « L{y l'Kl·IC Jl) Kl-I ». 

Y 11pm1<11c1 1 ~1c « C-r p a11:-1 Ornpa11tc 111 1c». 

Y np1111< 11c 111-1c « Km. •ntl 11c : 11t lli 111'1>>. 

Y 11 pal1rnc1111c « l< HcJ1o c llOJIO l( O». 

!'CJlilKCaUl·IH « Or; 1i.1:\ 11a ~!Ope» .. 

l lpo'.1~~ 111-1~l}_cc .\1 - 11cc\I ; to <.:n11; w1 111H». 

8 I lpi·ll1CTCT ll l1C « Ll y-n rn c p y 1rn» . 

Y11pa)lrnc1111c 11c pC! l ·1 ..:p1rn; 10.\1 « Y ·111aii ) \ 'iO l 1J·110 »». 

') 11t>J1 « l)afiy111 i-;a tH111-1li. 1ac1. i>. 

' Y1qx11K11 c 1111 c « C pa 111111 l .\1 0 11111-1 ». 

Y 11pa; K1 1c 11 11c c \l:J Cca;1;i 11.1\111 Ko np111; a \ 11·1. 

l'c: 1a1(c<11 11 1l1 « ii ti.·10 11:1. 1». 

I lpo 11 1a 111·1c . 

J Jp1 1:vl l' 'l ::l l1Ml' 



IlpuMepHbIH nJiaH 3aHHTHH Ha anpeJib MJia).J,IIIHH - cpe).J,HHH 803pacT. 

N~ Co;:i:ep:)l<aHire ITpHMeqami:e 
rr/rr 
1 ITpirneTCTBHe «ITarrou:or-Me;:i:se;:i:m> 

Ponesa11 rHMHaCTHKa y 3epKarra 
Yrrpa)KHeHHe c 1onoli 
I1rpa «IIepe;:i:ali .lJ:BH)KeHMe» 
Yrrpa)KHeHMe «Bomne6Hoie cTeKJihIIIIKM» 
Yrrpa)KHeHMe Ha penaKcau:mo «Ha rroIIHHKe» 
IIpoI1IaHHe. 

2 ITpttBeTCTBMe «IIosepHHCh M rro3;:i:oposalicm> 
Yrrpa)KHeHHe «Ccopa» 
'.:hro;:i: «KopOIIh EopOBMK He B ;:i:yxe». 
Yrrpa)KHeHMe «KaK 3nyro 1IepHyIO PyKy rrpespaTHTh B 
Uo6pyro Eenyro pyKy» 
YrrpmKHeHHe Ha penaKcau:ttro 
ITpoI1IaHMe. 

3 ITpttBeTCTBHe «IIosepHHCh M rro3;:i:oposalicm>. 
3TI0.1J: «CoJIHhIIIIKO H TY<IKa» 
I1rpa «Hopa» 
I1rpa «.5I 3HaIO rnITh MMeH CBOIIX ;:i:py3ell» 
Yrrpa)KHeHHe Ha penaKcaU:MIO «BonI1Ie6HhIH COH». 
ITpoI1IaHMe. 

4 ITpttBeTCTBMe «ITosepHHCh M rro3;:i:oposalic11» 
3Tro;:i: «KponMK M E)K» 
Yrrpa)KHeHrre «Upy)K6a Ha<IrrHaeTcH c ynor6KH» 
Yrrpa)KHeHMe Ha penaKcau:ttro 
ITpoI1IaHMe 

5 ITpttBeTCTBMe «IIosepHHCh H rro3;:i:op0Balic11» 
Yrrpa)KHeHHe c ;:i:oI1IetIKaMM 
I1rpa « KTo B TepeMO'lKe )KHBeT» 
Yrrpa)KHeHHe «Por6Ka» 
Yrrpa)KHeHMe Ha penaKcau:Hro «Por6KM» 
ITpoI1Im-rne 

6 ITpttBeTCTBMe «I103;:i:oposalic11 nacKoBo» 
Yrrpa)KHeHHe «IIyTeI1Iecrntte B cTpaHy BttHa». 
Yrrpm1rneHMe «.5I <IYBCTBYIO ce611 BMHOBaThIM, Kor;:i:a ... » 
PenaI<cau:tt11 <<>>. 
ITpoI1IaHMe. 

7 ITpHBeTCTBrre «rro3;:i:oposalic5I nacI<OBO» 
YrrpmKHeHMe «oOJihIIIOH Kpyr - MarreHhKMli I<pyr» 
Pa6oTa co CKa3Koil: «Me;:i:seJKOHOI<, I<OToporli ;:i:enarr see Koe-
I<aK» 
YrrpmrrneHHe Ha penaKcau:HIO 
ITpoI1IaHHe 

8 ITpttBeTCTBHe «UasaliTe rro3;:i:oposaeMCH» 
Yrrpa)KHeHHe «TpeHMpyeM 3MOUHM» 
Yrrpa)KHeHHe «CnyI1Iali H rroKa3hrnali» 
Yrrpa)l{HeHHe «CMeIIIMHI<M H 3JIIO'IKM» 
PenaKcauMH «BonI1Ie6HhIH com> 
ITPOIIIaHMe «BceM - BCeM ;:i:o CBH)J;aHM5I)) 



IIpuMepHhiii nJiaH 3aHHTHii ua anpeJih cTapmuii B03pacT. 

NQ Co,l:\ep)f(am1e TipIIMeqamrn 
n/n 

1 IIp1rneTCTB11e «qy,l:\o pyK11». 
Ynpa)f(HeH11e «CTpaHa Ornpall(eH11e». 
Ynpa:arneH11e «KTo, 4TO He mo611T». 
YnpruKHeH11e «K11cnoe l!6JlOKO». 
PenaKcau11ll «0T!:\bIX Ha Mope». 
Ilpoll(aH11e «BceM - BCeM ):\0 CBl1):\aHl1ll». 

2 IIp11BeTcrn11e «1IYTKl1e pyK11». 
Ynpa)f(HeH11e «Y3Hai1 3MOUl1!0». 
3TIO,I:\ «Ea6ylllKa Ollll16JlaCb)). 
Ynpa)f(HeH11e «CpasH11 3Mou1111». 
YnpruKHeH11e c MaCCa)f(HbIMl1 KOBp11KaM11. 
PenaKcau11ll «Bo,l:\ona,I:\». 
Ilpoll(aH11e. 

3 IIp11seTCTB11e «4yTK11e pyK11». 
Ynpru1rneH11e « CTpaHa Y!:\l1BJleH11ll». 
Ynpa)f(HeH11e «IlYTelllecrn11e B nee». 
Ilc11Xor11MHacT114ecKoe ynpa)f(HeH11e «IlporynKa no CTpaHe 
Y ):\11BJleHl1ll». 
PenaKcaul1ll «Ha nonllHKe». 
Ilpoll(aH11e. 

4 IIp11BeTCTB11e «1IYTKl1e pyK11». 
Pa3Ml1HKa. 
Hrpa «Y,l:\11B11 MbllllKy». 
Ilpoll(aH11e. 

s IIp11seTCTB11e «4YTKl1e pyK11». 
Ynpa)f(HeH11e «Bece!lb!H Maccru10>. 
YrrpruKHeH11e «BeTep». 
Yrrpa)f(HeH11e «BpeMeHa ro,l:\a». 
PenaKcau11ll «Pb16K11». 
IIpoll(aH11e. 

6 IIp11BeTCTBl1e «IlosepH11Cb 11 n03,l:\OpOBaHCll». 
y npa)f(HeH11e co C4eTHblMl1 CTaJ104KaMl1. 
Ynpa)f(HeH11e «):(paKa». 
Ynpa)f(Hemie «Hap11cyti ry6aM11»». 
Ynpa)f(HeH11e «Bonllle6HbIH cyH!:\Y40K». 
PenaKcau11ll «Bo,l:\orra,I:\». 
Ilpoll(att11e. 

7 IIp11BeTCTBl1e «IlosepH11Cb 11 n03,l:\OpOBaHCll». 
Ynpa)f(HeH11e «MeHl!JlKl1 11rpyllleK». 
y npa)f(HeH11e <«l>l13KYJlbTYPH11Kl1». 
y npa)f(HeH11e «063hIBaJlKl1». 
YnpruKHett11e Ha penaKcau1110. 
Ilpoll(aH11e «PyLJeeK pa):\OCTl1». 

8 IIp11seTCTB11e «IlosepH11Cb 11 n03!:\0posattcll» 
3TJO):\ «Kp0!111K 11 E)f(» 
Ynpa)f(Hett11e «):(py)1<6a Ha411HaeTCll c ynb16K11» 
Y npru1rnett11e «):(o6poe )f(l1BOTHoe» 
Ynpa)f(HeH11e «Tpon11HKa» 
Y npa)f(HeH11e Ha penaKcau1110 
Ilpoll(aH11e 



IlpHMeptthIH nJiaH 3aHHTHH Ha Matt MJiaJJ,mHH - cpeJJ,HHH B03pacT. 

N2 CoJ(ep)!{amie IIpttMeqamrn 
rr/rr 

1 I1p1rneTCTBHe 
Pa6oTa co CKa.3KOH 
Yrrpa)!{Hemi:e «CaMOU:BeTbD> 
Y rrpmKHeHne Ha pe11aKcau:1uo «PbI6KH » 

! 
I1pomamie. i 

2 IIpttBeTcrn11e 
Y rrpa)fCI-Iemte «BcrroMHHaJIKH» 
Yrrpa)r<HeHHe «BeceJibili rnHeIJ:>> 
Yrrpa)rmeHHe «.U:BeTHbre neHT<?'lKH» 
Y rrpaxrnem1e Ha pe,1arccau1no ! 

ITpomaHne «BceM-BceM J(O cBMJ(aHH5!» 
3 I1pMBeTCTBI:Ie I 

Yrrpm1rneHne 1ffaHeu 'rnrni J(BmKemrli» 
I 

YrrpmKHem1e Ba pe11aI<caumo : 
I1poruattI:Ie. ! 

4 I1p1rne1crnae «Ynh1fam1ecb µ,pyr J(pyry» I 
! 

Yrrpa)!{Hem1e «.51 CTparrm.10K He 6oIOCb, B KOro XO'leIIIb ' 

rrpesparuycb » ' 
YrrpmKHeHii:e «K·:o xrnseT B Tel'vrnoTe» i 

Y rrpaxmemte «fpyc11-ia51 Tel'vrnorn» 
! 

' 
Yrrpaxrnemo:e «Q)Y, y6I:Ipail:!» ! 

I 
PenaKcau1ur «Bo:m1e6HbIH co:-1» j 

I1poruattne «BceM-BCeM J(O CBHJ(aHH51» 
5 ITpI:IBeTCTBHe «Y,1bI6HI:ITeci:, J(pyr J(pyry» 

Y rrpmrrner-nte «11oronHoin Maccaxrn 
i Y rrpmKHeH:rre « Y'ranafI, KTO 3apr,111a.n» 

Yrrpa'lirnem:e «BcTaHbTe Te, KTO ... » ! 
! 

PenaKcauz5r <<BJ.i'""!:IIIe6HbIX cor-r» 
Yrrpa)l{Hemre <! M!>r oqeHb xopcrmi:e J1IOJ(H» 
I1poruam1e <<BCtM-BCeM J(O CBH;:raHH5!>> ' 

6 I1p1rneTCTBHe ! 

' Eece,[(a rro croxceTHbIM KapnnmaM : 

Y rrpmrrnei-m:e «J(mKJUIK». 
Y rrpa)I<Hem1e «06MICHH HM5Di 
Y rrpa)IG-IeHHe E& pe.rraK~arnn-o «lliHIIIKH » : 

I1poruaHne «BCeM-BCtM )IO ~BI:IJ(aHHH5!» 
7 IIp1rneTCTB11e « Y JibI6mnecb ~pyr ,i:i:pyr y» 

CKa3KOTepamrn c 0>JieMeHTa;vm ponesoli nrpbI «)i(aJ(nHa>> 
H e;:i:epeI<THBHa>l Hrpmepamrn ' 
TeHueBaJibc-Ia5! Tepamrn «ECJia .ao6pb1li Tbrn 
Yrrpaxrnem1e na perraKcaumo «CmnuHli KOTeHOK» 
I1poruami:e 

8 I1p1rneTCTBHe «fi03;\0pOBaE:c51 JiaCKOBO» 
Yrrpa)!{Hemo:e c .\mccmKHbIMH :v.r.11qmrnMn 
IIcI:IxoTexmnca «Bo.:rIIIe6:;rsrE: K1y60K» 
Hrpa «063usaJIKH>~ 
Ynpa}KHeRzc !-:a pe.;-;:aKcauzx; «lliMillKrt>t 
IIpomam1e I ------ -



IlpuMepHhIM rurnH 3t<HrnTMH Ha Mali CTapnrnii B03pacT. 

N2 CoJJ,ep:;i<aH11e llpHMe1!am1e 
n/n 
I llpHBeTCTBF!e «l1rpa B M5f1J)). 

YrrpalirneHhc-:: f..(GLJ..lt'H-:Zilvlh 
Ynpa:lI<Heirne '<CMeIII.HHKH rr 3JIIO"!K!-rn 
Yrrpa:lI<HeHHe «bO.ITblllOR Kpyr - Ma.JlCHhKHH r<pyrn 
Ynpa)KHein·~e «fI epenaZ JJ:B}f:tKeHxe» I 

PerraKcauH.sr «Bo.'Ime6HhIH coH» 
I 

llpomaHF!C «BceM-]3C~M .no CBHL(aHH5I» ; 
2 llpHBeTCTBHe «ll03JJ:OpOBaHC9.: nacKOBO)) ! 

I 

YrrpaJ1rnemi:e «T pem1pyeM 3MOI.J,mrn ! 

YnpmrrneHHe «1iyremecrntte s CTpaHy BHHa» 
I 

Ynpa)f(HeHrre «X 'IyBcrnyJD cefoi BHHOBaTbIM, Kor.na ... » 
PenaKca.uH;r 

' 
llpomaHHe ; 

3 llp1rneTCTBHe «Vrpa B :,rnq» ! 
Pa6oTa co cKa3KOH «MenBelicoHOK, KOTOpbitt .nenan Bee Koe-
KaK» 
Y rrpa)ICHemre «C-iymafi E noKa3bIBai1» ! 

Yrrpax<Her-Ine 1:a peIIaKc2uL11-c; I 

llpomamre 
----

4 llpHBeTCTBF.:e I 

i 
Pa6orn co crca3KOi1 JI :viyyp «Kpouma EHoT Fl TOT, KTO 
Clf.[\HT B rrpy.ny» 
Y rrpaxrnemre <t".Y:1u6He:Tecio .npyr n:pyry» 
IInorn.aHne «P~·L:ceK ~Ja;rocTz >1 

5 llpIIBeTCTBF!e 
11rpa «,llmK,::HK» 
11rpa «06-s.rrc:n!i H\rn>; 

llCHXOTeXHIIKa «Bonllle6RbIH Krry6orrn 
«) 1npa:>In-renrre «l:vibr 01.:IeHb xopOIIIRe J1JO.LI.M» 

IT omamre «PyL!eer< pa,n:ocTH» 
6 Ilp11BeTCTBHe 

Tpemrnr rroBe.'.l,eHI1H «Y'l1e1rne cKa3aTh «HeT»» 
Y npmrrnem1e <<':!:° ar-er.;_ rrnTH ;J.BHli<eHHH >> 
Y npiDKHeHHe Ha paccJrn6neHHe 
flµor.uaHze 

7 llpHBeTCTBiff: 
Y npmrrneHHe «>i CTpanrn.10K He 6or-ocb, B KOro XOY:elllb 
npeBpar.uycb >> 

Y rrpa)!.rnem1e «i{cco liU!BeT B TeMHOTe» 
Yrrpa)In-IeHze ,<f pyc-:-r-raR 'I~eMHOTa» 
TpeH11Hr rroBe,:;eE11z «Y:vrerrne cKa:mTh «HeT>»> 
Ynpaxrnem:i.e Ha pe;mKcau:mo «Bonllle6HbI:li coH » 
llpomamre «Pyc1eeK paJ:IOCTH». 

8 llpHBeTCTBHe 
Tpemrnr noBenemrn «YMem1e CKa3aTb «HeT»» 
Y rrpmKHeHze c: :Macca:1<Hb!MH M.sr'-i.11I<:a~n1 
Y rrpa)ICHeHHe Ra penar<caumo 
IIoomaHne ~<C.ss13yr.oma,,'1 H~Tb ~> 


